
                         Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

 

Наименование 
программы 

Рабочая программа по физической культуре 

Класс 5-9 класс 

Учебник В. И. Лях, А. А. Зданевич. (М.: Просвещение, 2013, предметной линии 
учебников Физическая культура. 10-11 классы / под ред. В.И. Ляха.. – М. : 
Просвещение, 2014. Допущено Министерством образования и науки 
Российской Федерации). 

Основа программы Рабочие программы на уровне основного общего образования разработаны на 

основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

- примерных рабочих программ основного общего образования по учебным 

предметам, одобренных решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию; 

- основной образовательной программы основного общего образования 

общеобразовательной организации; 

- на основе учебного плана общеобразовательного учреждения с учётом 

распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения 

ссновной образовательной программы среднего общего образования.  

Цель программы - формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха.  

Решение задач физического воспитания учащихся направлено:  

- на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей организма;  

- на формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта;  

- на освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; - на 

обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий 

физическими упражнениями;  

- на воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 

 

Содержание 
программы 

1. содержание учебного предмета, учебного курса;  

2. планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса; 

3. тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса  

Срок реализации 5 лет 

Количество часов 
в неделю 

3 часа 

 Промежуточная    
аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определенных    

учебным планом МБОУ «Протопоповская СОШ Буинского МР РТ», в 

соответствии с Положением «О текущем контроле и промежуточной 

аттестации обучающихся» 



 


